42,2 km Marathon Elsterlauf
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==  Asphalt: 14,8 km :
Wasser, Schorle, Cola
= Kies: 131 km 42,2im 90m etwaalle 45 km
% | Distanz Héhenmeter F——— Versorgungspunkt

== Naturbelassen: 805 km vt Salstangen, Gel auf der Karte
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